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一、学生防护篇

1. 校园内如何做？

 保持宿舍清洁，保持良好的卫生习惯，宿舍经常通风；不

互相串寝室，不聚会聚餐，不组织群体活动和运动。定

期进行室内消毒。

 勤洗手，饭前便后、外出归来和与外人接触后均要洗手；

注意门把手、手机和电脑键盘卫生。口罩要经常更换或

消毒。

 主动做好个人的健康监测，自觉发热时主动测量体温，

若发现自己或他人有可疑症状，应报告学校。

 与其他师生发生近距离接触的环境中，如就餐、到教室

学习等要正确佩戴口罩。就餐时不与他人讲话，与人保

持一定的距离，不到人员密集的地方就餐。

 自觉配合学校对宿舍、公共区域和垃圾处理等方面的管

理。

 早睡早起，减少熬夜，规律作息，适当运动，健康饮食，

提升自身免疫力。

2. 外出时如何做？

 在校住宿生无特殊情况不出校门，若要外出，正确佩戴

口罩，最好戴手套，随时保持手卫生，减少接触交通工

具的公共物品和部位。

 如去校外须上报，返校后再上报具体行程，比如使用的

交通工具，车牌号，往返地点，陪同人员信息等。
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 减少到超市、商场、车站等人员密集的公共场所活动。

尽量减少接触公共场所的公共物品和部位，从公共场所

返回后及时洗手。避免用手接触口、鼻、眼。

 减少与他人接触，条件允许时，尽量与他人保持 1.5米以

上距离。留意周围人健康状况，避免与可疑症状人员近

距离接触。

二、教师防护篇

1. 上下班途中如何做？

 尽量不乘坐公共交通工具，建议步行、骑行或乘坐私家

车、班车上班。乘坐公共交通工具和班车时，务必全程

佩戴口罩。途中尽量避免用手直接触摸车上物品。注意

与车上人员保持距离（条件允许下 1.5米以上）。

 到达目的地摘掉口罩后首先洗手消毒。

 手机和钥匙使用消毒湿巾或 75%酒精擦拭。

 外出归来后要及时洗手。

2. 进入办公楼如何做？

 疫情防控期间，不进入办公楼和实验楼，若必须进入，

应经过相关部门审批同意后，自觉接受体温检测，体温

正常再入楼工作，并到卫生间洗手。

 保持办公区清洁，建议每日通风 3~5次，每次 20~30 分

钟，通风时注意保暖。

 保持勤洗手、多饮水，按照“七步法”严格洗手。

 避免办公室之间人员流动。尽量不接待外来人员，如必

要接待，做好身份登记，双方佩戴口罩。
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 多人办公时保持 1.5米以上距离，佩戴口罩。

3. 电话消毒如何做？

 接打电话后要洗手。

 建议座机每日用 75%酒精擦拭两次，如使用频繁，可擦

拭 4次。

4. 食堂进餐如何防护？

 尽量实行预约订餐和分期送餐，若受送餐人员条件所限

需到食堂就餐，要采用分餐进食，尽量分散就餐。

 坐下吃饭时才脱下口罩，避免面对面就餐，应隔位就座

或保持人际间的安全防护距离（尽量保持 1.5米），避免

就餐讲话，避免扎堆就餐。

 就餐前、就餐后注意洗手。

5. 公务采购如何做？

 须佩戴口罩和手套出行，避开密集人群。

 与人接触尽量保持 1.5米以上距离，避免在公共场所长时

间停留。

 外出归来后要及时洗手，对采购的物品表面进行消毒。

6. 科研人员如何做？

 疫情防控期间，除与疫情防控直接相关的应急科研攻关

项目外，不在校内开展新的科研项目。如有必须开展的

延续科研项目需通过相关部门审批后才可入校。

 如涉及实验动物，应做好实验动物的防护工作，避免交

叉感染。
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 近期科研工作的开展以通过网络和信息化手段为主。充

分运用网络多媒体等各种“线上”学术资源，开展查阅

文献、撰写课题申请书、指导学生论文等科研工作。

 对日常用到的电脑等设备进行消毒后使用，在科研工作

中尽可能佩戴口罩。

 科研过程尽量减少与同事的交流，在工作时尽量保持一

定的距离。尽量避免开展面对面的科研会议。

7. 科室办公һ퀀
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 在保洁工作开始前需要对保洁工具进行消毒，并准备好

酒精、消毒液、口罩、手套等防护用品。

 保洁人员工作时须佩戴手套、口罩，将垃圾分类，每日

定期集中回收处理。对纸巾、口罩等接触口鼻的垃圾单

独进行消毒处理。同时做好校园消毒工作，工作结束后

洗手。

 在对厕所进行消毒时，每天要用含氯消毒剂溶液对厕所

全面喷洒消毒，或采用含氯消毒剂对厕所地面、蹲位、

门把手、水阀等部位进行擦拭或湿拖，对清洁工具进行

浸泡消毒，作业过程中为避免消毒水浓度过高导致眩晕，

应保持厕所通风。

10. 安保人员如何做？

 所有安保人员要佩戴口罩，避免与其他人密切接触，做

好各项防护措施。

 如有外来人员，需认真询问和登记外来人员状况，发现

异常情况及时报告。
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