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中小学教师培训课程指导标准

（班级管理）

第一部分  前言

ε ↄΨ ╗ ҉ ӏ Ὼ

ΌΔↄὰ ҉ ᾍ ɦΨ

Ἇɧ ъ Ếɞװ ɞ ɞΌΔּה Υ

Ἇӏ ͫᾍ Ếɞװ ɞΌΔּה

Ἇ ὗ ᾍ Ἇ ͫ

ὗ ɞὗ ɞὗ А ͫ ẫ Әɟ

ɦ ΌΔ Ἇ ɧɦΨ ΌΔ Ἇ

ɧɦ Ἇ ɧɦΨ ζѷ Ә ɧּׂש

ẶЊ Ế ɞ הּ Ếɞ ζѷ Ế Ặ

Ѳ שּׂ ᾍ ЂɦΨ

Ἇ ɧ ѡ; ɦ Ἇɧ ָ Ψ

Ә ζѷ ΌΔּה ζѷ ɟ

ɦ Ἇɧ ε ζѷ ẹђ

Ә ; ɟ

ɦ Ἇɧ ЊΨ ζѷ Әѷ ּׂש

ъ ӏ ɞ   ɞ הּ ɞ ѳɞ

Ά Ә Ỉ הּ ζѷ Ὼ ὗ

ὗ ɟɦ Ἇɧ ɞ ┘ɞ

ɞ ɞד ┘ ζѷ Ә ל

ɞ ѡּׂשΨ ζѷ ɞ

הּ ζѷ ֒ ϛ Ψ ζѷ

ὧΥжΌΔּה ζ   ╧ɟ

ɦ Ἇɧ εẈɞ Ὼε ɞ ε ɞ ɞ

ὗ ֒ ζѷ Ὼ ᾍ

Ὼ
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łך Ńɟ

Ψ ζѷ Ϝ џΨ Җζτ

Җζτ ѳᵉ ɞ Δ Δ εἏὮ

Ẩ ζѷ ζѷ ɞ Δ Ά

ζѷ ж ѷ  ᾇ Ϣ жẫ

ъ ɞ֒ ɞεж ɞẶ ɞ ╟Ә ╗ж

Ὼɞ Ὼ Δ Ὼ ᵧ ɞ Ϝ ɞὰ ɞ

жɟ

ΌΔ Ὼ Ψ ζѷ

Ỉ ɟ ɞ ɞὗ ɞ

ָ ζѷ  ΌΔ ɞ Ỷ ɞ ╗ ẫ

╗ ζѷ ж Ὼɟ

Ψ ζѷ ζѷ Ψ

הּ ѡּׂש ӏ ΅ ╗ΌΔ Ế

  ΐ ɞж ɞѳᵉ ָ ẫ

Υ הּ ɟ

Ψ ζѷ ɟ ζѷ

֒ ζѷ ъЇ Ә ὧὗ ζѷ Ế Ὼ

ъ  Њ ζѷ Ә ɟ

ѡ ζѷΌΔּה ε ѡ Ὼ ε֒

ζѷ ΅ הּ Ψ ζѷ Ỉ

ɟ ↄ Ỉ Њ Ὼ

ζѷ Ὼὧὗ ɞ ָ

ζѷΌΔↄּה ɟ

ɦ Ἇɧ ͽ ẅὗ ζѷ
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Ә ɞ הּ ɞ ζѷ Ϝ

Ђ Ὼ ζѷ Ὼ

Ђהּ Њ ζѷ ł Ὼ Ń ЂΆ ζѷ

Ὼ ɟ

Ὼ ѡ ζѷ Ә Ỉ ε

֒ ζ ל ɦ ΌΔ Ἇ ɧɦΨ ΌΔ Ἇ

ɧɦΨ ζѷ Ә ɧ Ỉ ѡּׂש

ɞ ɟτ  ὲΨ ͫ

Ә Ỉ ζ ₿ ӏ ɞ  

ɞ הּ ɞ ѳɞ Ά ӘɟЈ ε

ͫ ; Ὼ ὧὗε 00 ΥЈ

ὲΨὧὗε 01 ΥЈ ɟ ɞ Ὼ

Њ Ὼ ɟ

ζѷ הּ Ỉ Њ ζѷ

Ὼ Ά ł Ń ɟ Њ Ψ ζ

ѷ Ә Ỹ ɦ Ἇɧ Ђłהּ Ὼ

Ń   ζѷ

Ὼ ъ Ἇ ῺΆ ł Ń

 ζהּ Ỉ ɟ

/, ł Ὼ Ń ὧὗ Ὼ

Ὼ ł ɞּה Ń Ὼ ɟɦ

Ἇɧ ζѷ Ә ζ Ї ◑ł Ὼ Ń

ὗᾂ ὧὗ Ὼ ɟ Ὼὧὗε Υ ɟ

Ὼ ֒ ł Ὼ Ń ł Ńּׂשẹ ẻ

ε ὧὗɟ

0, Ј Ὼ ł Ń

ζѷ Ὼ ᾂ ΅ ẫ ᵧ ͫѲЇ

ᾂɟ΅ Ὼ ζѷ Ә Ẻ

΅ ε Ẻӏᾇ σ ɞ ӑᵧ ẹ Ї

Ẻ ᾂɟ ɦ Ἇɧ Ә
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Њ ζѷъЇ Ә מ ɞ֒ Ỉ

ἏὮ מ ɟ ζѷ Ә ͫ ͽ

מ Ỉ ἏὮ ɟԇ Ј Ὼ ł

Ń ͫ ζѷ ╥ ł Ӝ Ń

מ ł Ń Ј ζѷ Ђͫ Υж

ł Ń מ ł Ń ͼ ζѷ

Ї ɞ łѡ Ń מ ł Ҝ

Ń ζѷẶ ɞ ł

ↄŃ מ ł ͫ Ńɟ

1, ł Ń ẻ ε

ε Ὼ ͫѲЇ

ζѷ΅ ε ΅ Ὼ ɟ

ɦ Ἇɧὗᾂ ΅ Ὼ ζѷ Ї

Ὁ ΅ ẻ ε Ә ζѷ ɟ

Њ Ὼ ɦ

Ἇɧ︢ Ὼ ẻ ε Ђ ɟ / ɟ

表 1　班主任班级管理能力指标体系与能力诊断级差表

一级指标

（能力领域）

二级指标

（核心能力项）

级差点

（核心能力水平描述）

ͫɞ ӏ

ͫ

ↄ

ͼ Ҝ

Ј

ͫ ł Ӝ Ń

Ј

ζ

ͼ Ὦ

Ј

ͫ Ο

ͼ

ж

ͼ Ẵ

Ј ɞ ɞ

ͫ ╥
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一级指标

（能力领域）

二级指标

（核心能力项）

级差点

（核心能力水平描述）

ͫɞ ӏ

Ặ הּ

ͼ Њ ӏ  

Ј

ͫ Ο

Јɞ

 

ͫ Җ  

  ж  Ψ

ж

ͼ ᾀ Җ Ỷ

Ј ѻ

ͫ Ẉ

Ј ɞ

 

ζ

ͼ ζ

Ј

ͫ Ђ ѷ 

ͼ ӏ  

ָ ᵲ

ͼ Ếặ

Ј Ặ  

ͫ  ѷ 

Җ

 

ӏ ὧ ָ הּ

ͼ Ặ  

Ј

ͫ ẫ ѷ 

ͼɞ הּ

ͫ

τ Ї

ͼ Ặ Ỉ

Ј ҖΨ

ͫ ╥ Җ

Ј Ϝ

ặהּ

ͼ ẫӏ

Ј Ẵ

ͫ ָ
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一级指标

（能力领域）

二级指标

（核心能力项）

级差点

（核心能力水平描述）

ͼɞ הּ

ͼ

ᾇ  Ψ

ͼ Ặ

Ј Ο ᾍ

ͫ ɞ

Ặ ὧּׂשж

ͼ ɞ ὧ

Ј Δ

ͫ ᵧ ΌΔ

А

Њ  ẫ

ͼ  

Ј

ͫ Ἲᴬ

ɞ

ѳ

ͫ הּ

ѳ

ж ẫ הּ

ͼ ẃ ѳ

Ј ָ הּ

ͫ הּ

Ј Δּה

ѳ

ζ Ϝ

ͼ ϜϜ

Ј Ặ Ϝ

ͫ Ặ Δ

ͼ Җ

ѳ

Ặ ẫ ѳ

ͼ Ặ ↄלּ

Ј ѳ

ͫ ѳ

Ế

ѳ

Ặ Υ הּ

ͼ Ặ Ὼ Ὼ

Ј Ặ Ϝ

ͫ Ặ Ϝ
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一级指标

（能力领域）

二级指标

（核心能力项）

级差点

（核心能力水平描述）

ɞ

ѳ

А ᵲ

ѳ

ɞ ѳ ᾍ

ͼ

ѳ

Ј Ἲᴬ ӏ ѳ

ͫ ѳ Ψ

Ằ —  Ế

ѳ

הּ ж῾ ѳ

ͼ Ế — 

ѳ

Ј Ặ

ͫ ₄ — ѷ 

Аɞ Ά

Ә

ͫ

אַ

ͼ ѷמ

Ј Ӌ ךּ

ͫ ắ מ

Ј

Ά Ә

Ὑ ӘЎ 

ͼ מ

Ј ζ  Ỷ

ͫ ╥ ╟Ә

ͼ

Ά Ә

ζ Ὼ

ͼ Ә

Ј ζ 

ͫ ͽҜ; Ο ָ

┘

Ά Ә

הּ ӘẴ

ͼ ζ 

Ј ζ Ά ┘

ͫ ѷ 
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Њ Ὼ ѡЈ ε

╥Ӊ ; ζװ שּׂ ΅ Ὼ Ό ɟ ΥΌ

Ỹ 1|4 ɟ ₿

ɞΌ ɞζ ɞ ὗЧɞ ԇὗ ɞ ɟ

΅ Ό ΅ Ὼ ζѷ Ό

ӏ Ә Ὼ Ế Ά

ɞὗЧΆ Ά

ͼ Ό Ҕ ѻ Ј

Ό ᾭ Ỷ ͫ Ό

ζѷ Ә ɟ

ɦ Ἇɧ ᾤ ɞ ΆỈ ɞ ͼΥ ὗ

ɟ

ͫ ὗ ᾤ ɟ ɦ Ἇɧ ᾍ֒ ɞ

ч ɦ Ἇɧ Ỉ ɟ

Ј ὗ ΆỈ ɟ₿ ɞ Ὼ ɞ

ͼΥ ὗɟ

ł Ńӏ Ђ ζѷΌΔּה ɟΨ ζ

ѷ ᾍ ѡ ζѷΌΔּה εΨ ɦ ΌΔ

Ἇ ɧɦΨ ΌΔ Ἇ ɧɦ Ἇ

ɧɦΨ ζѷ Ә ɧ Ѳ ӏ ѡ הּ

ε Ψ הּ הּ

ᵲẫж Ế ὅ ζѷ Ὼ ᾇ ɟ

ł Ὼ Ń ὗ ζѷ ε ͽ ԝ

Ὼ ε ΅ ɞ΅ ζѷ

ԝ֒ ɟɦ Ἇɧ ԝЂΨ ζѷ Ὼ

ζѷ ѡ ͫ ὗ

Ὼּה ɟ

ł Ń ζѷ΅ Ὼ Ỉ

ζװ Њ   ζѷ  Ә אּ
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╗ Ὼ Ỷ ɟ Ỉ Ά

₿ ɞΌ ѡ ΅

Ὼּה ζѷ ὅ

ɟ

ͼ ὗ ɟъ ὗ ɞ ᾍ ɞ

ɞ Ὼ Ẻ ɞҔהּ ɞ ѳ

ɦ Ἇɧ ὉẺӏ ɟ ЗẺӏ

שּׂ ҉ ὰ הּ

Ẻ Ψ ɞ Άװ

ך ɟ
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第二部分  培训目标与内容

【培训目标】

/, Ế ӏ —ẫ הּ Җζτ

ж ӏ ΅ הּ ѡּׂש

הּ Ỹ Њ ϋ Җζτ

ѳᵉ ᾇ ɞ  ɞ Җ Ψɟ

0, ж ɞж Ҝ

Ҝ ѡ ѡҔ

ᵧ ᵲ жɟ

1, Ἇ ɞּׂש ε Ỹ

΅ εɟ

【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

Њъ ặ Ψ ӻ

ɞ Њ ẫ

ӻ ↄ ᾇכּ ɟ ΅

ε ɞ Ỷ

ͼ

Ї ɞ Ế

ᾂ Ὼɟ Ẻ ͫ Ὼ

εό Ỹ

Ỷ

Ј

 Ψ

ɟ Ђ ɞ ỹɞ

ɟ ε

´ לּ ӂ ҖУ Ὼ ɞ
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水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

ͫ

Әζ ɞ ӏɞ Ў

 ɞ אּ Ӌɟ Ὁ ΅

ε ΅ ζ ךּ ɞ

אּ Ỹ שּׂ

【培训课程】

研修主题 1：中小学生思想教育的目标与内容

编号 专题 内容要点 适用水平

/+/+/

Ψ

ӏ ΆỈ

ɦΨ Ә ╧ɧ ɦΨ

Ә ╧ɧ ζӏỈ ɞᾍ

שּׂ

ͫɞЈɞ

ͼɞ

/+/+0

Ψ

Җζτ ѳ

ᵉ

ԇὗ

Җζτ ѳᵉ

τ ԇὗ Ψ

Җζτ ѳᵉ

ͫɞЈ

/+/+1

Ψ

ᾍ ẫ

ԇὗ

ɦΨ╞ж Ẵ

ж ɧּׂש Ψ ᾍ

ẫ τ ԇὗ

ᾍ ẫ ⱭὮɞ Ά

ͫɞЈ

/+/+2

Ψ

Ὦ ԇ

ὗ

Ὦ

ԇ Ὦ ⱭὮɞ

Ά

ͫɞЈ
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研修主题 2：中小学生思想教育的方法与途径

编号 专题 内容要点 适用水平

/+0+/

џΨ

הּ

שּׂ

џΨ Άּה

џΨ הּ ί

ָ џΨ הּ

Јɞͼɞ

/+0+0

Ế

ɞ εϜ
Ế ɞ εϜ τ

ɞ εϜ ΆẾ
ͫɞЈ

/+0+1
Ά   ж

Ỉ   ж

Ά ԇ
Јɞͼ

研修主题 3：中小学生思想教育的热点与难点问题

编号 专题 内容要点 适用水平

/+1+/

Ψ

Ά ὗЧ

Ҕ ζѷὗЧ Ψ

Ά
ͫɞЈ

/+1+0

Ψ

ԇ

ὗ

Ψךּ ẻ ԇ

ὗ Ά
ͫɞЈ

/+1+1

Ψ Ψ ɞ

ↄε  

Р

ͼɞ

【培训目标】

/, Ђ Ỉ Ỹᾍ

ᾍ ӏ ὧ ɟ

0, שּׂ הּ Ψ ךּ

ָ Ế Ϝ ɟ
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1, Җ ɞ Ә Ế ζɞ

╟Ә Ὼ   ζ ך

ɟ

【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

΅︢ εЂ Ế ɞ

הּ ɟ ᾍ ӂ ᾍ

ɟẅὗּה Җ Ә Ế ζɞ

ɟ ԝלΆ Җ הּ

ɟ ζѷ ΅ Б

ͼ

ᾍ ε Ὦ ɦ ắ ɧɦ Җ

ɧɦ► ӉɧɦѦ ɧ Ỉ

Ế Ὼ ζɞ ɟ Җ Ẻ

ͫ  ɞ ╟ Ὼ ╟  ζѷ ѷ

Ј

Ђ Ỉ שּׂ הּ ɞ►

Ϝ ɞ Ѧ Ὁ ӻ ‒ɞ

ɞ ך ך ɟ ΅Ὁ

Ә ͫ

ͫ

ł΅ὉЇŃ ζѷ ₄ ɞ₄

ָɟẹђ ѷ ͽ  

ɟ   ΅

  ΅ᾇך

【培训课程】

研修主题 4：班级日常管理的内容与方法

编号 专题 内容要点 适用水平

/+2+/

ζ ѷ

ɞ

╥

ζѷ Ә ζѷ ͫ



14

编号 专题 内容要点 适用水平

/+2+0
ᾍ

ᾍ

ᾂɞ

/
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Ә ɟ

【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

ͫὙ ѡᾀ   ɞ ѷ

ɞ ὰ ͫ ɞ ͫ

Υ Ẻ ῾ ɟ

Ẻ

ͼ

Ά ͫ Ỉ Ӊ

Ϝ ɞ Ϣ Ӊ Ỉ

ɞ Ў Ϝ Υж

ɞ ך Ẻ ͫ

Ὼ

Ј

ѡ Ế ᾍ ɞ ɞ Ὦѡּׂש ỏɞ

ᵉ ɞ εζ Ỉ

ָ ך ►

ͫ

ζѷ ᵧ Ә ζ

ɞ Ϝ ► ך З Ә ╥ ΅

Ὼɟͽ ɞ  

ͫ; ѡЂ ΅

【培训课程】

研修主题 6：班级环境建设的内容与方法

编号 专题 内容要点 适用水平

/+4+/ ΆỈ

Ψ ɞ ↄ

ɞᾍ Њ Ϝɞ

 

ͫɞЈ

/+4+0 ὗ

ЧΆ

ᵧ ͫɞЈ

/+4+1 ζӏּׂשӘ

הּ

ζӏĽĽ ɞ

ζѷɞ ѷ ɞ ΅ ζӏ

ΆӘ

ͫɞЈɞ

ͼ
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水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

ͼ

Њ  Җɞ  ɞζ  ɞ Ỉ

ӏ  ָ אַ ɞ ӘЎ ɞ ךּ

Ἢ Ὼ הּ ѷ ɞ Ә ɟ

Υж Ά ӏ

Ặ ͽ ӏ

Ј

ӏ ӏ ɞ

ẻ Ẉ  

ѳᵉ ᾂ Ὼɟ ό

שּׂ הּ Ψ ΅ ͽ ɞ΅

ɞ΅ ɞ΅ ӏ ӻ

Υᾂ ᾇ ΅  Ὼ Ẩ ӏ

ͫ

ζ ѡך ɞ ѷ

  ɟ אּ Ο ך

ɟ ЊΥᾂ ᾇ

ѷ אּ ł Ń ɟ︢

ᵧᾇ Ђ ΅Җ

【培训课程】

研修主题 8：班风建设的内容与方法

编号 专题 内容要点 适用水平

/+6+/
τ

τ  Њ הּ

 Њ Ế ζӏ  Њָ

 Ψ

ͫɞЈɞ

ͼ

/+6+0
Њ

Ά Ẩ ɞ

ɞ Җ Њ

Ӊ

ͫɞЈɞ

ͼ

/+6+1
ӏ Ά ӏ Ἢ Ὼ

ͫ
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编号 专题 内容要点 适用水平

/+6+2
ᾍ

ắ

ắ ᾍ ɞᾍ ⱭὮ

ắ ᾍ ԇὗ
ͫɞЈ

研修主题 9：班风建设的经验与分享

编号 专题 内容要点 适用水平

/+7+/

Ҕ ζѷ

ԇ

ὗ

Ҕ ζѷ ԇ

ὗ ɞ ɞР ὗ
Јɞͼ

/+7+0

Ψ

ẻ

 

Ψ ẻ

  Р

Ά

ͼɞ

【培训目标】

/, Җɞζ Җɞί Җ

Җɞ Җɞ Җ ɟ

0, הּ ɞ ɞ￼ Җ ᵧᾇ  

΅ ϋЊ ɟכּ

1, Њ Җ  Ψ Ỷ הּ Ψ ɟ

【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

Ђ Њ

Җζ Ỉ שּׂ

ɟ Җ  ế ͫ Υ * ᾇ

ɞ ╗ɞ הּ ɟ Җ   εָ ᵲ

Җ
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水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

ͼ

ᾇ Ψ ￼ Җ

ӏ ɞР ɞ Ɑ Ỷ

´ ɟ Җζ Ỉ שּׂ

ế ẫ ɟ ὗ ᾀ שּׂ

הּ ϋЊ כּ

Ј

Ђ Җ Ỉ ᴬ ל Ї Ψ

ԇ￼ Җ שׂ Їɟ Њ ӑъ Ὁ

הּ הּ Җ   ӑ Άᾇל

 Ψ Җ ΅

ͫ

￼ Җ Ϝɞ► ɞ Ỹ

Ӌ

;ͫ Ϝ   Ὁ ;

ѷ 

【培训课程】

研修主题 10：班会活动的设计与实施

编号 专题 内容要点 适用水平

0+/+/

Җ

ɞ Ά

Җ Җɞζ Җɞ

ί Җɟ Җ ɞ Җ

ɞ ɞ

ͫɞЈ

0+/+0

ζ Җ

ζ Ά

ζ Җ ɞ τΆѳᵉ

Ὤζ ԇὗ

ζ Җ

ͫɞЈ

0+/+1

Җ

ẻ Ά
ԇὗ Җ Ψ ẻ

שּׂ Ỷ
ͫɞЈ
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编号 专题 内容要点 适用水平

0+/+2
Ҕ Җ

  ԇ

Ҕ Җ ԇ ὗ ɞ ɞ

Р ὗ
ͫɞЈ

0+/+3

  ж

Άζ

  ὰ

  τɞ ᾍ ζ  

ɞ Ά ϜΆ
Јɞͼ

研修主题 11：班会活动的热点与难点问题

编号 专题 内容要点 适用水平

0+0+/
ζ Җ

ζ Җ ζ

ɞ ɞ ͫ ζ

Җ ζ Ẵ

ɞ הּ

ͫɞЈɞ

ͼɞ

0+0+0

ъ Җᾇ

ĽĽ

Њ Җ  

ὗЧ Җ

ͽ ѡ Җε  

ɞ Ά

【培训目标】

/, Ẻ Ế ᾒ ɞ   Ẵ

ɞ Ẉ τɟ

0, Ỉ Ї Ẻ Њᾀ ЇѲɞҜ

ɞ ђѨ ζ ɞ  ɟ

1, ɞ   Ặ ẹ

ᾇ΅ ɞ  Ψɟ
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【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

Ђ   Ẵ Ặ

￼ ɞ Җɟ ζτɞ ӏζτɞ Ѧ

ͽ   ᵲ ɞ ɞ ɞ ẫ

ɟ ζ ɞ   ךּ ϋ

ɞ ɞ הּ Άל

ɞζ  ↄΨּכᾇ

ͼ

ɞ Ỹ ɞ Җ ζ

ͫ Ặ Ỉ Ї

ζ Ј ᾀ ЇѲɞҜ Җ

ζτ ѳᵉ ɟ ẺӏЇԇɞẻ ж

ӻ ъΨּכᾇ

Ј

ɞ   Ẉ ζ ɞỈ ɞ

Ә ỐΆ ɞ ͫ   ж ɟ

לּ ΅   Ὼ ӻ ɞ Җ ζ

ӂ ӏͽ Άל ΅ Њ ӑ ɞ

  ´

ͫ

ͽ ɞ   ł  Ψ

ŃłЅᵧ џ Ń  ɟЂ ɞ Җ

ζ Җ₿ ҉ɞ ж ɞ ɟ  ᾤ

ɞ   ѡ ͫ ΅ᵧ

【培训课程】

研修主题 12：团、队活动的设计与实施

编号 专题 内容要点 适用水平

0+1+/

ɦ Ẉ

 

ɧ

ɞ ɞР ɦ Ẉ  

ɧ ζ Ỉ ѡּׂש ͫɞЈ
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编号 专题 内容要点 适用水平

0+1+0

ɞ  

Ά

Ά

ԇὗ ɞ   Ά

Ψ ẻ שּׂ Ỷ
ͫɞЈ

0+1+1
Ҕ ɞ

  ԇὗ

Ҕ ɞ   ԇ ὗ ɞ

Р ὗ
Јɞͼ

0+1+2

ζ

ɞ  

Ά

ζ ɞ   τɞ

ɞ   Ά
ͼ

研修主题 13：团、队活动组织与实施的热点与难点问题

编号 专题 内容要点 适用水平

0+2+/

ɞ  

Ά Ψ

ὗЧ ɞ  

ͽ ѡ ɞ  ε

  ɞ Ά

【培训目标】

/, ӏ   ָ ᵲ Ế

ͽ ᵲ ɟ

0, הּ ẫӏׂש Ặ

Υӏ     ɞ   ɞᵲ ͽɟ

1, ӏ   ϋ הּ

ᵲ הּ

   Ψ ‒ ɟ
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【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

הּ ӏ  

ӏ ɞ ỹ ɞ ɞ Ếж ɟ ӏ

    ᵲ ͽɟ  Ψ ẫ

ӏ שׂ Ặ ᾇ ӏ ɞặ

ᾇẅὗ ϛ εẹђ

ԝ Җ ͫ הּ ɟ Њּה ӏ   ῾

ָ Ἢ

ͼ

ъ Ὁּה ɞ ὧ ӏ  

ҖɞΥж ɞ Җɞ ɞ ӏặ

ɟ  Ψ   הּ ζ   

ζ ɞ  Ỉ ɞ   Ά ‒ ζὰ

ɞ ζ ɞ ζ Є  ɟ  

אּ Ế ӏ ặ

Ј

ӏ   ᾤ Ἇ

ɞ ɞ Ẻ ЮῺЮε

ɟ   Ψ

Ἇּא Ϝ Ο ε

  * ᴦҖּך ὗ  ל  

ͫ

 Җɞ Ὁ  ᾤ ѷ 

;   ɞ ɞж ɞ Ἇ ɞ

╟ ɞ Ї Ә Р

Άל ỸɞẺӏ ɞּך мσ

Άל   Ђ

【培训课程】

研修主题 14：班级文体活动的设计与实施

编号 专题 内容要点 适用水平

0+3+/

ӏ

  Ά

Ψ Ά

ӏ   Ά

Ψ ᵧ Ά Р
ͫɞЈ
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编号 专题 内容要点 适用水平

0+3+0

ӏ

  ὧΆ
ӏ ὧΆ

ӏ   Ặ
Ј

0+3+1

Ҕ

ӏ   ԇὗ

Ҕ ӏ   ԇ ὗ

Ҕ ӏ   жỈ שּׂ Јɞͼ

研修主题 15：文体活动组织与实施的热点与难点问题

编号 专题 内容要点 适用水平

0+4+/
ӏ  Ά

ł жŃ

ѡ ӏ  ε ᾭ אּ

ӑ  Ψָ ᵲ

הּ

ͼ

0+4+0

ӏ  

Ά

ὗЧ ӏ  

ͽ ѡ ӏ  ε

Υ ɞ Ά

【培训目标】

/, Ђ ắ   ɞ ӏ ɞ Ә Җ  

┘  ɞל ɞ—  ɞ Җ ӏ  

Җ ѷ ɞὰ Ὼ τ ѳᵉɟ

0, Җ   Ỷ  

ΨὉ ɟ

1, הּ הּ Җ

 ɟ
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【能力诊断】
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编号 专题 内容要点 适用水平

0+5+0

Җ

  Ά
ὧΆ Җ  

Ặ
ͫɞЈ

0+5+1

Җ

  Ά

Ψ Ά

Җ   Ά

Ψ ᵧ Ά Р
ͫɞЈ

0+5+2

Ҕ Җ

  ԇᾭ
Ҕ Җ   ԇ ὗ ɞ

Р ὗ
Јɞͼ

研修主题 17：社会实践活动组织与实施的热点与难点问题

编号 专题 内容要点 适用水平

0+6+/

  ж

Җ  

Ά

Җ   ж῾ ɟ

ὗЧ Җ  

ͽ ѡ Җ   жε

  ɞ Ά

【培训目标】

/ ᾇ Ặωł ẾмσжŃłε

ẾжŃ ѷ  ↄ מ

ɞ♅ ɞ ɞ ↄ ⱨ ẚ ж

ɟ

0 ϋ

ӏ הּ Υж Ẩ
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ɞ ặɞж қ Ψ φΨɟ

1 ъ

ẚ ɞ ẚ Υжặ Ά Җ
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【培训课程】

研修主题 18：学生理想指导的内容

专题 内容要点 适用水平

1+/+/
Ỉ

мσ Ỉ

ζѷ Ψ мσ ͫ

1+/+0
Ỉ

ɦΨ Ә ╧ɧΨẶЊ

Ặ
ͫɞЈ

研修主题 19：学生理想指导的方法与途径

专题 内容要点 适用水平

1+0+/
ӑ

ὰ ζ ѡ

ε ӏ ζӏ

ж ↄ

Јɞͼ

1+0+0
ԇ

ɞὗЧ

ͽ Ψ ɞ

ↄε

ԇ ɞ   Р

ͼɞ

【培训目标】

/, Җ Ϝ Ế ϜϜ ך

Ế ặ ɞ  Ὼ ɟ

0, ɞӘΔɞ Άשּׂ

Δ ɟ

1, הּ Ђ הּ

ӏ ɞΥᾂ Ϝ

ɟ
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【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

הּ Ϝặ Ϝζ 

Р ɞ ɞ אּ Ϝ

Ϝ ɟ ЊἪ ѷ ӏῺ

ὗ ε ѷ

ɟ Ϝ ɞ ɞ – ΅ Ϝ

ᾇ Ђ ɞ ɞ ɞ

Ϝ

ͼ

΅ Ϝ Є

ɞӘΔɞ Άשּׂ Δ

Ϝ ´

ч Ϝ Р Ϝ  ẫ

Ẵ ɟ╟  Ὼ ε ѷ

ך Ϝ ᾇ

ͽ

Ј

Ặ Ϝ Ỹ Ϝ ὉẺӏɞ

ѷ ך ΅сЂ

Ϝ Ỹ Ύ Ϝ Ỹ

Ђ ᾇ ͽ ΅Ό Җ ѷ ͽ

ᾇ Ψ Ὼ ɟ

Ә Ὼɟ Ϝ

Ϝ

ͫ

ᾇ ָ Ϝ ͽР Ә

Δ џ ӘΔ Р ɟ Ϝ

￼ẫ ɟ ᾀ ҍ

Ϝ ẹђ ѷ З ͽ Ὼ΅ Ψɞ΅

Ϝѷ ɞ Ϝ ; Ο

אּ ָ
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【培训课程】

研修主题 20：学习理论与学生学习指导的方法

编号 专题 内容要点 适用水平

1+1+/
Ψ

Ϝ

Ψ Ϝ Ά

Ϝ Ψ Ϝ
ͫɞЈ

1+1+0

Ϝ 

Άהּ
  τ Ϝ 

Άהּ Ϝ 
ͫɞЈ

1+1+1

΅Р

ӘΔ
΅ỜӘΔɞ΅РӘΔ

Ỹὗ שּׂ
ͫɞЈ

1+1+2 ε

שּׂ

ͽ ɞ Ӊ

ɞҜ ε

Ế Ϝ Ά
ͫɞЈ

1+1+3
Ϝ

Ỉ Ά

Ϝ Ỉ Ϝ

Ά
Јɞͼ

研修主题 21：学生学习指导的问题研究

编号 专题 内容要点 适用水平

1+2+/

Ψ

Ϝ

Ά

Ϝ Ὼɞ ɞ ε

Ψ ẻ שּׂ ε ὗ

Ϝ Ỷ

ͫɞЈ

1+2+0

Ψ

Ϝ Ψ ẻ

שּׂ

ὗЧ Ϝ Ψ

Ά ὗ
ͫɞЈ

1+2+1

Ϝ

ẻ
Ϝ Ψ ẻ

ẻ Ά
ͼɞ
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【培训目标】

/, ᾇ Ế Ϝ ɞᵲ

ϋ ɟ

0, Ђ Ỉ Ὼᵲ

ε ↄɞ ɞ ɞ ӏ

ɟ

1, הּ  

Ế εϜ ɞ Ϝ — Ϝ ɟ

【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

ὉẺӏ Ὼ

Ế ᾇ Ψɟ

ӻẹ Ψ Ψ Ế

Ψ Ỷ Ὼɟ ɞϋךּ ͽɞ

ɞ ɟε ὰ Ϋ

ӏ   Ế ζ  Ế — ɞ₄ת

Ϝ

ͼ

΅ Ὁ΅ ɟ ӊ

ђѨ ɞᾎ ɞ Ї ɟ

ђѨ ; ᵧЇɞ

Җ ᾂ Ψ Ά ҖẶ ђжɟ ὲΨ

ὧɞ   ӻ

 ΨЎ Р ɞ ϜɟẶ Ỉ ẫ ᾀ Җɞ
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水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

ͫ

Ὼ ɞ ָ ӂ

Њ Ếɟ ᵧ Ђ

σ ΅ Њ ╗ ל Ѧ ӥ

 ל Җ ӥ ︢ ӥ Ђ ẹђ ΅

Ặ ɟ Ο Ὁ ɞ

ָ Ế Ђ

【培训课程】

研修主题 22：学生生活指导的内容与方法

编号 专题 内容要点 适用水平

1+3+/ Ỉ Ά
Ỉ

ᾇ Ά ὲ Ά
ͫ

1+3+0 ԇὗ

Ά

ԇ ὗ

Р Ψ ẻ

Ά

ͫɞЈ

1+3+1 ł

Ńͽ;῾

Ψ ɞ Ỉ

ӑ Ế

Ϝ

ͫɞЈ

1+3+2
Њ

 

ὗ ɞЂ

τ

ͫɞЈɞ

ͼ

研修主题 23：学生生活指导的问题研究

编号 专题 内容要点 适用水平

1+4+/ Ặ

ὗЧ

ͽ Ψ ɞ

ↄε

  Р

ͼɞ
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【培训目标】

/, 的 ɞ Җɞ Δ

提高对高中学生选科选考的指导能力，ε Υж ɟ

0, Ђ Ỉ Ặ ɞ ᵧ Ђ

Ỉ ɟ

1, ặ Ỉ ӏ

  Ђ ᾤ Δὧὗ ί ΐ

Δ Δ Ά ε

Δ ᵧἏ ɟ

【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

΅ ὧ

Δ ɟ жҜ ‒ ɞὰΔ Ї

אּ ε Υж ; ɟ

  ὧỈ

ł ͫ ͫ ŃΆ Δ ɞ לּ Ặ

ͼ

ɞ ὧ ł ҖŃ  

ᾇ Җ Δ ӏ Җ ӏ ΅ Δ—

  ΆϋɞєὉΆ Ђ ђѨὰ Җѳᵉ

Ђ ᾤ Δὧὗ ί ΐ

Δ ὧᵋ ε ẹ Δ

Ј

Ψ τɟ ɞ Ψ

ӏ       Ђ ΅ Δ—  є

Ὁ ӏ Ψ Җ ΅ ɟ

Δ łͼ Ằ║ Ὁ ẃŃ

ͫ

ͽ —  ɞ ɞ

ӂ ΌΔ Ỉ

Ặ ɞ ᵧ Ђ ΅ ε ὧζ Ψ

ɞ Ї Ψ ϛ שּׂ
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【培训课程】

研修主题 24：生涯教育的理论与指导方法

编号 专题 内容要点 适用水平

1+5+/
Ψ

Ỉ

Җ ж Ђ

Δɟ

ὲΨ Δ ɞ Җɞж

Ђ Δ Ỹ

Δ Ά Δ

ͫɞЈ

1+5+0

Ψ

Δӏ  
Ψ Δӏ   ζ Ҕ

ԇὗ   Ϝּׂש
ͫɞЈ

1+5+1 שּׂ
הּ ɞ ɞ

ι שּׂ
Јɞͼ

1+5+2

הּ

Ά
ᴬ  ԇὗ ӑ֒ ж הּ

ͼ

研修主题 25：中小学生生涯指导的问题研究

编号 专题 内容要点 适用水平

1+6+/ ԇὗ

Ά

ԇ ὗ

ɞР Ψ ᾇ Ά
ͫɞЈ

1+6+0
Ҕ

ԇὗ

Ҕ ԇ ὗ ɞ

Р ὗ
Јɞͼ

1+6+1 Ά

ὗЧ

ͽ Ψ ɞ

ↄε

  Р
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【培训目标】

/, Ἇ Ψ הּ Ψ

ɞ ζɞ ẫ ɟ

0, ך ָ ᵲ הּ Ђ Ặ

ѡּׂש ɟ

1, Ặ ɞ ṿ ɞ ṿ ӏ

Υᾂ ɞ ӏ ẹ ɟ

【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

Ә ᾇ Ψ Ỉ

Ђ ָ ᵲ  

ɟ   ᾀ ӏ  ɞ ӏ

ɞ   ẫӏ ɞж Р

ɞ ɞ ɞ ᵲ

ɞᵲ ɞ ζɞ ɟ Ἇ ᾂ ό Ὁ   ɞ

  ɞ ɞж ζ

  Ặ ךּ

ɟ Υᾂ Әε Υ

    ָ Ẵ הּ

ͼ

ӏ ɞ ᾿ɞ  ɞ ԇὗ ɞ

ӏ ӏ ɟԇ Ẩ ὲ Җ

Ặ ɞ ɞ Ϝ ɞ Δ♥Ὼ Ẩ

ɟ Ẩ ɞ ₿

► ᵲך ɞж Р ɞ ɟ

Ὁ שּׂ הּ ζ 

ΌΔж שּׂ ɟ Ỹ

Ἇ ᾂ שּׂ

ↄ
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水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

Ј

Ặ ᵲ ᵋ

ᾇ הּ Ψ ᾇ ɟ הּ Ђ

ҰР ỵ ᾀ Җɞ

ɟ ɞ ṿ ɞ

╥Ю Ψ לּהּ

אַ ɟ ᾇ הּ Ἲ ό

Ὁ Њ   ɞ   ɞ ᵋ ɞ ɞ Δ

ͫ ᾀ ӘɞΥᾂ ε

ͫ

Ә ΌΔ ΌΔ Ә

ɟ הּ ό ӊ

σР ɞאַ σַא Њ

ӑ Р ɟ Ὁ ♦ ɞ У

ɞ ΅ שּׂ ɞ ɟ

ᾂ   ε ὉЂ ͽ

Ї ᴦ וֹ ɟ הּ לּ Є

Ặ

【培训课程】

研修主题 26：中小学生心理发展理论与心理指导的内容

编号 专题 内容要点 适用水平

1+7+/

Ψ

הּ

שּׂ ε

Ψ הּ Ψ

ε
ͫɞЈ

1+7+0

Ψ

שּׂ

Ỷ

ᵜ ж Ặ

΅ ΅
ͫɞЈ

1+7+1

Ψ

שּׂ

Ỷ

΅
ͫɞЈ
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编号 专题 内容要点 适用水平

1+7+2

Ψ

שּׂ

Ỷ

ͫɞЈ

1+7+3

Ψ

Р שּׂ

Ỷ

΅ Р ᵜ Р

Р ӑ

ж Р

ͫɞЈ

1+7+4

Ψ

Ά

  ɞ   ɞ ɞ

ɞР ɞ ɞ ɞ

ж ἏΆ

ͫɞЈ

研修主题 27：中小学生心理指导的方法与问题研究

编号 专题 内容要点 适用水平

1+/.+/
ᵲ ӏ Υᾂ

ͫɞЈ

1+/.+0 ẻ ԇὗ
ẻ ԇ ὗ ɞ

Р ὗ
ͫɞЈ

1+/.+1

Ά Ỷ

Ά ε

ԇὗ

ẻ שּׂ Ỷ

ͫɞЈ

1+/.+2
Ά ᵲ

Ά

Ế Ψ

Ά Ϝ

Јɞͼ

1+/.+3 Ặ

ὗЧ

ͽ Ψ ɞ

ↄε

  Р

ͼɞ



38

【培训目标】

/, ᾇ הּ ѳ Њָ הּ Ҕ

ᾀ ѳ ΅ Әɟ

0, ɞ הּ

Ӊ ɟ

1, ѳ ӻ ẃ ѳ

ɞẫ ɞ ѳ הּ ɟ

【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

ж ѷ  мσ

Ếмσ жɟẶ הּ ӏ Ỹ

ε ΅ ‒

ε ╗ɟ   Ψ╞Ҕ Ҝ

ↄӘ Ὼ џζ Җ ‒

ɞ ɞ Ή ָ ɟẁ

ͫ ᵧ΅ᾇ ;  Ὼᵧ ẾђѨ łלּ

ᵧŃεł ᵧŃ

ͼ

Ђ הּ ӊ

ѳ Ẩ ɞ ᾇ ε ᾍ ΅ ѳ

Ἇɟε ὰ Ẻӏ ὧɞ ӻ אּ

ε Җ εϜ ɟ Њ

ὲΨ ӻђѨ ε ͫ
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水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

ͫ

ѳ הּ Ỹ ζ ł ẹ Ń ε

ι Ψ ε Ẻ

εϜ ӏ Ά אַ ΅ ѓɞ

΅ жɟ אּ Ặ ɟ

הּ ᵧὉ ѳ

ɞ

【培训课程】

研修主题 28：学生道德发展理论与品德发展评价方法

编号 专题 内容要点 适用水平

2+/+/

Ψ

הּ

ѳ

ѳ ɞͫ ῾ ɞ

ɞ Ә
ͫɞЈ

2+/+0

הּ

ѳ

Ά ‒

הּ ѳ

‒ ɞ ὗ▐

Ά

ͫɞЈ

2+/+1

Ψ

הּ ѳ
ὗ Ψ ѳ ζ Ỉ

Άẻ ɞ
Јɞͼ

2+/+2

Ỉ Ψ

הּ

ᾤ

Ψ הּ

ỈΨ הּ ͼɞ

研修主题 29：中小学生品德发展评价的问题研究

编号 专题 内容要点 适用水平

2+0+/

הּ

ѳ ԇὗ

ẻ

Ά

ךּ הּ ѳẻ ԇ

ὗ Р הּ

ѳΨ Ά

ͫɞЈ
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编号 专题 内容要点 适用水平

2+0+0

Ψ

הּ ѳ

Ά

ὗЧ הּ ѳ

ͽ הּ

ѳΨ ɞ

ↄε   Р

ͼɞ

【培训目标】

/, Δּה ѳ Δּה ѳΆ

Ế Ế Ặ ѳ Ế הּ

Ϝ Ὼɟ

0, Ђ Δּה ѳ ζ Ỉ Ặ ặ הּ

הּ ɞ Ὁ ɞ Ỷ Ὼѡּׂש

Ὼ Ὼ הּ Ά ɟ

1, Δּה ѳ Δּה ɞ

הּ ѳ Җ Ϝɟ

【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

ѡּה ẉ Ϝ ΅ѡ Δ ł

ŃɟẶ Ϝ φ Ὼ

ѳ Ϝ ɟΆ ѷ ɞ Ὑ

Ế ζ Ϝ Ὼɟѡẫ Δּה אּ

Υӏ εὉּה Ặ Δ הↄΆּלּ ε

Δּה ◕ɞ Ә

ẫ ɞ Ẩ אּ Ϝ Ỹ Ϝ ɟẶ

ϜΨ Ỷ Ὼ Ὼ Ế הּ ѳ

‒ ῾ ѳָ ẫ הּ
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水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

ͼ

ᾍ Ϝ ѳ

Δ ѳ ᾍɟ Ϝɞ Ϝɞ ỜɞϢ

Ờɞּה ɞ Ỹ Ά ѳ ָ Ế

Ϝ Ế ϜϜ ɟ Җ ѳ

ѳ ѳ ɟּׂש Ϝ Ỹּא

￼ Җ ΅сΆ Р Δ

Ϝ ɞ ϜϜ

ϜϜ

Ј

Ặ Ϝ Ϝ שּׂ

‒ɟԇ ẫ ᾤ ϢỜ

◕ ɞ ӘΔ

Δ Є   ‒ɟΆ

΅с Ϝ ϛ אּ

Ϝ ặ ặ ɞ ͽ

ѳΆ ѳ ָ

Δ

ͫ

Δ ѳ ὗ

ὗ ɟ Ϝ ł Ń ΅

‒ ẫ ђѨ ł Ń ͽ ΅
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编号 专题 内容要点 适用水平

2+1+0

Њ

Δּה

ѳ

џ Ϝ ѳ Ά

  ϜɞẶ Υӏ ɞ

ẃ ѳɞ ѳּא

Δּה ѳΨӻ

ͫɞЈɞ

ͼɞ

2+1+1
ẃ

שּׂ ѳ

ẃ ζ שּׂ ẃ

ѳ
Ј

2+1+2
Ψ

Ϝ ѳ

Ϝ ѳ ɞỈ Ά

ѳ אּ ΆӘ
ͫɞЈ

2+1+3 Δּה ѳ

Ά הּ

Δּה ѳẻ ι

ԇΆὗ ẹשּׂ Δּה

ѳ הּ

ͼɞ

研修主题 31：学生学业发展评价的问题研究

编号 专题 内容要点 适用水平

2+2+/

Δּה

ѳΨ ẻ

ὗ

Δּה ѳΨ

Δּה ѳΨ

Р

ͫɞЈ

2+2+0

Δּה

ѳҔ

ԇᾭ

Δּה ѳҔ ԇ

ὗ ɞ Р ὗ
Јɞͼ

2+2+1

Δּה

ѳ Ά

ὗЧ Δּה ѳᵧ

ͽ Ψ Δּה

ѳΨ ɞ

ↄε   Р
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【培训目标】

/, Җ ѳ Җ ѷ ɞ Җ

Ὼɞָ Җ הּ Ә ɟ

0, Җ ѳ ζ Ỉ Ế ҖלΆ

ɞ Җ Ὼ Җ   ѷ ɟ

1, ẃ ѳ ѳ Ά

ѳ Ế ѳɟ

【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

΅с Җ Ϝ ѳ ϛ Җ

ѳ Ặ ɟ Ψ Ә

ѳ Җ ɞ שּׂ

Җ Ψ ѳ ӘР ɞ Р ɞ

Ὦɞ Җ ѷ Ế ↄɞ ẃ ѳ ָ

Җ Ὼ

ͼ

Ặ  ל Җ Ỷ Ỹ  

ɞ Ặ ɞ ҖΌΔж ╟Άל Ά

ѳɟ הּ Ϝ▐ ѳ ὗ▐ ѳ

Ϝ שּׂ

אּ Җ  Ψ ↄלּ

Ј

 ל Җ   ѳ

ӏ ɞמ ɞὰ Ә ɞ Ỷ Ỹ ɟ

▐ ὗ ѳ ӂ Җ Ψ ӏ

΅ Ặ ѳ ε╥ͫ

ͫ

ὧ  ל Җ  ɟ

Άל Җ   ͫΥ ӏ ѳɟ ѳ Ỉ

ɞ ɞ Ẩ ѳ
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【培训课程】

研修主题 32：社会实践评价的方法与问题研究

编号 专题 内容要点 适用水平

2+3+/

Җ

ѳ Ỉ

ɞ Ἇ

ѳỈ ɞ Ὼ

ѳ ӏ ѳ
ͫɞЈ

2+3+0

ѳ

Җ

 Ψ

ѳ ɞ Ә ɞ

ԇὗ
ͫɞЈ

2+3+1

Җ

 Ψ

Ặ Ὼ ѳ

ѡ Җ Ὼε

Ỷ Ὼɞמ Ὼɞ ӘР

Ὼɞ Җ   Ὼɞὰ

Ὼɞ Ὼ ѳ

ͼ

2+3+2

Җ

ѳҔ ԇᾭ

Ά Ờ

Җ ѳ ɞⱭὮ

Ҕ ԇ Ờ

【培训目标】

/, Ế ѳָ Ϝɞӏ ɞ

Ếɟ

0, Ђ Ế ѳ ζ Ỉ

ὗ ɟ

1, Ế ѳ ɞ ɟ
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【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

‒ Άל Ỉ   ε

ѳ▐ ɞ ъ Ϝ ɞ

Άל   ♅ɞ Ϝ ɞ הּ

ѳɟ Υ Ά ɞỜ

ѳ Ặ ͫ Ϝ

Ψ Ά ѳ ҰЎ

ͼ

Ặ הּ ὧ ϜΆӏ ɞ

 ɟ ▐הּ ɞ ѳ Ẻ ъ

ɞ Άל  ɞ Ὼɞ Ὼ

ѳ ΅сẶ Ϝ ϛẶ Ϝ

Ј

ϋɞ Ψ Ϝ Ỹ ζ

 Ά Ὁ₄ ɞלΆ ɞ Ϝѷ  Ỹ

וֹ ѳ ָ ɟ

Άל ặ ɞ  

‒ הּ

ͫ

Ẻ ͫ Ế ẫ ж ὗɟ

ͽ Ờ Ế ѳ *

אּ ϜΨ וֹ ѳ

【培训课程】

研修主题 33：艺术素养评价的方法与问题研究

编号 专题 内容要点 适用水平

2+4+/

ɦΨ

´ ɧ

Ә ѡ ж

ѡ ↄ ж ж

Ế ɦΨ ´ ɧ

ᾍ ⱭὮ

ӏ Άӻ

ͫɞЈ
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编号 专题 内容要点 适用水平

2+4+0
ѳ ;

Ế

ѳ

ѳ τΆⱭὮ

ẾΆ Ặ

Ế ѳ ɞỈ ɞ

Ά ӻ

ͫɞЈɞ

ͼ

2+4+1
Ế ѳӏ

Ά

Ế ѳẻ ԇὗ

Ế ѳӏ Ά

Ψ ɞ

Ά

ͼɞ

【培训目标】

/, הּ ѳ ẫ הּ τ * ᾇ

הּ ѳ Ә ɟ

0, Ђ הּ ѳ הּ ѳ

ᾀ ָ הּ ɟ

1, Ặ ᵲ הּ Ә

ɞ ѳ ζ Ά

ָ   ӏ Ế ᵲẫж ɟ

【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

ѳ ᾍ הּ ▐ɞ ӏ ɞ

  ѳ▐ ѳ Ẻ הּ Ỹ

ѳ ᾍɟ ѳΨ ך

הּ Ỉ הּ  Ὼ ↄ הּ

ѳ ζ ӏᵲ Ұɞ ΆЮ

ᾂɞ Ά ε ᾍ ɟẶ

ɞ ε ъ εלּ

ָ Ỉ



47

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

ͼ

הּ ѳ ָ ᵲ הּ Ә  

ɞ Җ ɞж ᵲ הּ ɟ ζ

Ά ᵲ ɞ ε Ὼɞж

Ὼ ѳɟ ѳ Ψ ΅с ẫӏ

ↄ ѳ

ѳΆ ɟ  ᵲ ɞ ᵲ ɞ ᵲ ɞ

ɞַא Ў ɞ   הּ ᾀ

▐ ɞ ѳ Ẻ ɞЎ ѳ

ᵲ הּ ɞ

Ј

ᵲ ζ ӏᵲ ɞ ᵲ Ẻ ͫ

Җ Ὼɟ הּ ѳ

ɟ łӜ  ŃłӜ Ә

ŃłӜҖΆ ЂŃłӜ ᾍ

ЂŃ ѳ וֹ ᾀ

  ᴬ  ᵲ ɞж

ɞ ᾍ ε

ͫ

ѳ ӻ łӜ ŃłӜᵧ

Ń ‒ ɟ

Ϝ ɞӘ ɞ Ѧ ѳ

Ψ שּׂ Υ ɞ ẉ ͽɞ жַא

ɞ Ϣɞ Ϝ ᵲ ɟẶ Υӏ  

ɞ   ɞ ỵ ɞӏ הּ

【培训课程】

研修主题 34：中小学生身心发展评价的方法与问题研究

编号 专题 内容要点 适用水平

2+5+/
הּ

הּ ζ

הּ ζ
ͫɞЈ
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编号 专题 内容要点 适用水平

2+5+0
ὲΨ

הּ

ὲΨ הּ ζ ὲΨ

הּ ζ
ͫɞЈ

2+5+1

Ψ

ӏּה ѳ

Ỉ

ł ѳ ӏ Ń ч הּ

; ӏ ɞᵲ

Ξ ѳỈ

ͫɞЈ

2+5+2

Ψ

הּ ѳ

Ỉ

ł ѳ ӏ Ń ч הּ

; Ếɞжװ ɞ

ε ͼ ѳỈ

ͫɞЈ

2+5+3

Њ

הּ ѳ

ζ

הּ ѳ εЂ ɞᵲ

ѳ Ẻ ΆӘהּ

ͫɞЈɞ

ͼ

2+5+4

Ψ

הּ ѳ

ὗЧ הּ ѳᵧ

ͽ Ά ѳ Ặ

ẻ שּׂ Ặ
ͼɞ

【培训目标】

/, —  Ế ѳ —  Ế ָ

— Ϝ —  ε הּ ж

ɟ

0, Ϝ ɞ ӻ

— ẉ ɞ—  ɞ— қ ɞ—  θ ɟ

1, ѳ ɞẫ — 

Ế ѳɟ
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【能力诊断】

㐹
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【培训课程】

研修主题 35：中小学生劳动素养评价的方法与问题研究

编号 专题 内容要点 适用水平

2+6+/
џ—  —  ẉ ɞ—  ɞ— 

қ ɞ—  θ

ͫɞЈɞ

ͼɞ

2+6+0
— 

Ế ѳ

—  Ế ѳҔ ԇὗ

ѳ —  Ế

Ά Р

ͫɞЈ

2+6+1

Ψ —

  Ế ѳ

ὗЧ —  Ế ѳᵧ

ͽ Ψ —  Ế

ѳΨ ɞ ↄ

ε   Р

ͼɞ

【培训目标】

/, ζɞ ɞ Ặ ↄ

ɞ ɞẶ ɞ ɟ

0, Ђ ΅ הּ Ђ Ỹ

Υ ךּ ɟ

1, Њ ӻ Ά

Р   ɟ

【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

ͫӉ ж ɟẺ

Ὼ שּׂ הּ ↄלּ ךּ ϋ

ɞ ӏ     ΐ

ɞѳᵉ ɞж ɟ ᵋ Њ

Ά Р Ψ Ặ ɞ

Ά ↄε  

ɟ כּ אַ
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水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

ͼ

ѷמ Ђ Ϝ

Ỹɟ Ẻӏ Ỹ Υӏ

Ї ɞ ↄ ɟ

מ הּ Ỉ Р ᾇ ᾇ

 

Ј

ѷ ɞ ɞ Ђ

Ϝ Ỹ  Ψ Ặ

Ђ   Ά Р ᵋ

ắ ắ φ ךּ

Ӌ Ẩ Ẩ ж ΅Ҡ

מ

ͫ

΅ ᵜ ɞắ ᾤ

Ẻ ͫ ɟמ   Ђ

ךּ ẫӏ ɟ Ο

Җɞ   אּ Ҕ

΅  

【培训课程】

研修主题 36：师生沟通的问题与方法研究

编号 专题 内容要点 适用水平

3+/+/
Ђ ╥ɞ ╥ɞ ◕

מ Ẻ Άӻהּ

ͫɞЈɞ

ͼ

3+/+0
ӑ Җ

ӑ Җ
ͫɞЈ

3+/+1
ӑὰ

Ặ

Ә ╥ Ẻ

łṿ мσŃł мσŃ Ặ

ὰ Ặ
ͫɞЈ
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编号 专题 内容要点 适用水平

3+/+2
ԇᾭ

΅ ;

Ά
ͫɞЈ

3+/+3
Ά

ẻ ᵋ Ά ͼ

3+/+4 Ặ

ὗЧ

ͽ Ψ ɞ

ↄε  

Р

【培训目标】

/, ẅὗ ѷ Ψ Ә ɞמѷ

ѷ ӘЎ  ЇẶ Ὼ Ẵ ָ הּ ɟ

0, Ά ѷ Ә Ẵ Ψ ɟ

1, Ẻ ͫ ѷ ᵧ Әɟ

【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

ɞמѷ ѷ ζ Ά ѷ

Άι ђѨ ђѨךּ ɟὰ

Ѳ ѷ Ї  Άל

 Ψּה ѷ ὰ ɟ

Њↄ Ά ѷ Ў Ϝ Ў

Ặ Ẵ ָ הּ ɟ

ͼ

Ά ѷ ך ӏ Ỹ

Ϝͽ Ỷ ɟ ѷ

 ל   ѷ Ђ

ѷ ᵧ Әɟ Ҕ ɞҔ

Ψ ζ  ѷ ε ѷ  
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水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

Ј

ѷ Ђ ᾇ Ά

ѷ ͫ ɟ   ѷ Ђ Ẻӏ Ỹɟּׂש

ѷ Ψ Ỹ ɟ ѷ Ψ

ᾇ Ά ѷ У ὗ У

Ɑ ´   ѷ Ỷ

ͫ

ɞמѷ ѷ Ђ ѷ

Ặ ͽ ѷ ᵧ

Әɟּׂש ѷ אּ   ѷ ͫ

【培训课程】

研修主题 37：教师间沟通与合作的问题与方法研究

编号 专题 内容要点 适用水平

3+0+/
Ά

ζѷΆ ѷ Ψ

Ὁ
ͫɞЈ

3+0+0

ᵧ ѷ

Ά

ζѷ ѷ Ặ Ψ

ԇὗ Ά ѷ

ζ שּׂ

Јɞͼ

3+0+1
ж Р

ζ

ж Ặ ζ ж Р

Ψ ẋשּׂ
ͼ

3+0+2
Ә

Ặ

ὗЧ Ά Ә

ͽ ӘΨ ɞ

ↄε

  Р

【培训目标】

/, Ә שּׂ Әɟ
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0, ɞ ɞ

ᴬ  Җɞ ɞΥᾂ ɞϢמɞ ɞЎ

ↄɞ ɞ ɞ ɟ

1, ɞⱭ ↄ

Ỷ ɟ

【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

ч ´

ɟẅὗּה

Җ Ә ӻ ε

Ў Ϝ ￼ Р Җ ч

ɟ מ ч שּׂ ɞ ɞẫ

אּ Ặ Ϝ Ỹ ϛẶ

ᵲ ɟΆ ж Њ

ό ε ᾇ

מ

ͼ

Ђ ᾤ ζ ч

ɟ ᾍ

ͽ ɞOOɞ ɞמ ɞ ɞמ Ѳ ч

שּׂ   Ỹּא

ɟ ỸЂ Ẩ ѳ ͫӉ

Ҕ ΅ ɟ ᾇכּ Ặ

ζ Ά

Ә

Ј

Ά Р

אּ ΅ Ѡ ͫ וֹ

ϛ Ὁ΅ ϋЊ ɟכּ Ἇ

ɞ Ђ Ỹ

Ђ Δɞ ↄ ɞ ɟ Ά

Ẵ ɞ

ךּ
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水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

ͫ

￼ Җɞ  ɟ

ɞ ɞמ מ ɞOO

Ҝ ɟ Ϝͽ ẹђ Ὁ שּׂ Ά

ךּ אּ Ẻӏ Ỹ ΅

Њł ΅ Ń Ά Р ΅

【培训课程】

研修主题 38：家庭教育观念与方法

编号 专题 内容要点 适用水平

3+1+/

ᾤ

ζ

ᾤ ζ Ά

ιԇὗ ͫɞЈ

3+1+0

Ҝ

όΆ

Ҝ Ỉ ɞ Ά

ᴬ
ͼ

3+1+1
Ẵ

Ẵ ᾍ Ẵ

Ά ɞ Ά

ͫɞЈɞ

ͼ

3+1+2
ӑ ӑ Ế Ϝ ӑ

Ю Ặ
ͫɞЈ

研修主题 39：家校沟通的有效方式

编号 专题 内容要点 适用水平

3+2+/
Җ

Ά

Җ Ψ Ә

Җ ￼ Җ Ά
ͫ
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编号 专题 内容要点 适用水平

3+2+0

΅

ɞ ɞ

Ά

ᾤ΅

ζ Ά Җɞ מ

ɞOO Ψ

Ά

ͫɞЈɞ

ͼ

3+2+1
ԇὗ

Ҕ ԇ ὗ ɞ

Р ὗ

Јɞͼɞ

3+2+2
Җ

Ά

Җ ΆӘ ΅

Җ Җ ԇὗ

ͫɞЈɞ

ͼ

研修主题 40：家校矛盾与对策

编号 专题 内容要点 适用水平

3+3+/
Їהּ

ѲΆ

ЇѲהּ ẻ ԇὗ ●

ЇѲ Ά
ͫɞЈ

3+3+0
Ψ שּׂ ιԇ ѡ

ԇ
Јɞͼ

3+3+1 ɞⱭ
ζ ɞⱭ

ὗ Ά
Јɞͼ

【培训目标】

/, ᾇ Ά ┘ ӘЎ  Ặ τΆ ɟ

0, Ά ┘ Ά Ә ὰ ᾀהּ ┘

 ɟ

1, ┘ɞ   ┘ ӻẹ ┘ Άל ɞ

ӏ ɞ Ϝɟ
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【能力诊断】

水平 您最像下面哪一种 ?
自评

（√）

Њ הּ ᾀ ┘ ζ Ά ┘ Ά ┘

ӘẶ ┘ Әж ɞ

Ά ɟẺ הּ ὰ ᾀ ┘

  ┘   ┘

Άל ɞӏ ɞ Ϝ ָ ᵲ

ͼ

ζ Ά ┘ Ặ ךּ ┘ אָ

╟ ᾍ   ὧ  ζ ɟ Ẩ ┘ᾤ

ẅὗἏ ɟ Ẩ ┘ ‒

  Ế Ỷ Ὼɟ

  ɞ ɞ ɞ Ә  

Ϝ ɞ ɞ

Ј

Ά ┘ ᾀ ┘

 ɟ ┘ж שׂ Ὁﬞ

τ  Ά ɞ

ł Ńᾇ ┘ᵧ Ї łͼẮ Ń ɞ

ε ж łẰͫŃṿ Ά ṿ

ҕҰ ɟ ┘   ӻ Ђ Җ

Ế Җ ѷ

ͫ

┘ ͫ Ђ ε ѷ  Ά ┘ Ặж

╟ ɞж ɞ ẫ

Ặ Әɟ Њ Ә ζ  ┘ж

【培训课程】

研修主题 41：社区沟通与合作的方法与问题

编号 专题 内容要点 适用水平

3+4+/
┘

הּ

הּ ᾀ ┘

ɞ שּׂ
ͫɞЈ
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编号 专题 内容要点 适用水平

3+4+0

Ψ

Җ הּ

Άᾀ ẻ

ὗ

הּ ᾀ Җ

Ὁ ѡּׂש Ά
ͫɞЈ

3+4+1

┘

Ә

ж

ɞ ┘ɞ Ẵ ┘

τɞ ӑᾀ

┘ Ә ж  

Јɞͼ

3+4+2

Ψ

┘ הּ

ᾀ

Άּא

┘ הּ ᾀ Ψ

Ά Р
ͼ

3+4+3

Ψ

┘ הּ

ᾀ

ὗЧ ┘ הּ ᾀ

ͽ ┘  

Ψ ɞ

ↄε   Р
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ζѷ Ὼ΅ ╗Ά הּ ɟ

ɞ ֒ ɦ Ἇɧ ζѷ װ

ζ Όשּׂ Ẉ ɞ ɞΔ  ɞ

Ҕↄ Ό ᾍɟ Ψ

Ϋ ɞ ͫ Ҕ ζѷ

ẹΨ Ό ⱭὮͽ΅ Њ 1.# ͫ Ҕ ζѷɞ ⱭὮ

ͽ΅ Њ 3.#ɟ Ό Ẻ Ϋ ΎẺ ͫ

Άὗ ɞ Ὼ Ά ɞ Ά Ὼ Ό ͫ

Ҕ ζѷ ѷɟ   Ό

Ό װ ΅ ╗

ɞ ɞ הּ ɟ

ɞ ɦ Ἇɧ ɞ הּ

Ψ ζѷ Ỹ Ὼ Ẻ Ὼ

לךּ ζѷ εζΆ ђ

ζѷ Ὼ Ἇ ל ζѷ

ε Ά ԝ֒ ɟ ɞΨ

ὰ ζѷ Ὼ ὗ

הּ ζѷ Ẻӏ Ἇ ό ζѷ

ɟΨ ζѷ ł Ὼ Ń Ὼ Ẻ

ɞ ό Ὼ

Ό ζל  Ế Ὼ ɞ

Ὼ ɞ ԇὗ ɞ   ɞ

ɞ Ά ѳ

Ỹɟ

ɞ ɦ Ἇɧ

ζװ Ό Ỉ הּ Ὑ ɟ Ψ
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ζѷ Ὼ εẹ ԝ Ѳɞ

ɞѷ  ↄ ε ζѷ ΌΔ Ϝ

הּ ԝ ɟ ẅὗּה Ὼ ῾

Њ ΅ Ὼ ɞ Άӻהּ

ɟ ל ζѷ הּ

Ψ   ל ζѷφ ɞ

Άל ζѷφ ὗЧР ɟ ζѷ Ҕ

ԇ ᴬ מ ↄ Ά   ẴЧɟ

ɦ Ἇɧ ζװ Ό ẅ

ὗ ᾀ Җ Δ Ό ẫ

ҖΨ ɞ Ҕ Ὼ Ά

ẴЧɟ

ɞ ѳΆ ѳɞ ѳ

ΆΌ ѳɞ◑ ѳΆ ѳɞ ѳΆ ӏ ѳɞ

Άђ ẃ ѳ ẫ ѳ Ὑ

Ҭ ɟ ѳ Ẻ

ъ ɞ Ỉ ɞ ɞ ɞ ɞ

ł ѳ Ń ɞ

ɞ Ỹ ѳɟ

ѳ Ặ ζѷ ╗ɞ Ά

ɞלּ ε ↄɟ ζѷל הּ




